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Pinto. Juego

Hdgo un |
fompecdbezds. N ﬁ
Q
con mi madscotd.

Btinco en
un trampolin.

Hago un puio
 (uego me relajo.

Me tomo
un tiempo
d solds.

Medito.

Escucho

““ OPCIONES ™

= DE CALMA
10 veces.
Cuando me siento molesto(a : o e
preocupado(a), decepuonado( ), Esctibo en un didtio.
PW‘O 0 0‘014 frustrado(a).

un abtazo.

Me baio.

LIso mi bote

. g'
Juego
con plastilina

o slime. Meestito. de (dcalma.  Salgo d caminar.




